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Z§pisky z prvn² linie:  

Ter®Ŕaļky v akci 

Pro nŊkter® z n§s je pr§ce v ter®nu ģivotn² cesta. Volnost pohy-

bu v lokalit§ch a rozmanitost osudŢ jednotlivĨch klientŢ jsou 

vŊci, kter® naġi pr§ci dŊlaj² i po letech atraktivn². Mnohdy se sta-

ne, ģe jsme my, ter®Ŕ§ci a ter®Ŕaļky, prvn²mi profesion§ln²mi 

pracovn²ky, se kterĨmi pŚijdou uģivatel® a uģivatelky do kontak-

tu. Zaļ²n§me tak formovat jejich vn²m§n² drogovĨch sluģeb.  

StejnŊ jako se mŊn²me my a naġe pŚ²stupy, mŊn² se tak® vn²m§n² 

odborn® veŚejnosti v poskytov§n² sluģeb formou ter®nn² pr§ce. V tĨmech ter®nn²ch pracovn²kŢ st§-

le ļastŊji potk§v§me lidi s magisterskĨm titulem nebo ukonļenĨm psychoterapeutickĨm vĨcvikem. 

Krizov§ intervence a vĨcvik v motivaļn²ch rozhovorech se jiģ st§v§ samozŚejmost². Je skvŊl®  

pozorovat, ģe tyto sluģby st§le pŚitahuj² i odborn²ky a maj² jim co nab²dnout. VģdyŠ, kde jinde by 

mŊli bĨt vzdŊlan² lid®, neģ v prvn² linii - v ter®nu. 

Pracujeme jako ter®nn² a kontaktn² pracovnice v centru adiktologickĨch sluģeb na mal®m mŊstŊ. 

TŚi dny na Ăk§ļkuñ a dva dny v ter®nu v okoln²ch lokalit§ch. Dnes je ¼terĨ, poledne, nejvyġġ² ļas 

vyrazit ven. JeġtŊ pŚedt²m pln²me n§ġ pracovn² batoh ļistĨmi stŚ²kaļkami, steriln²mi poduġkami, 

let§ky, kondomy a dalġ²mi vŊcmi, kter® vymŊŔujeme nebo poskytujeme. Na programu m§me  

domluvenĨ kontakt s OndŚejem. Za tĨden nastupuje do l®ļby. Pak budeme v jin® lokalitŊ dŊlat 

krevn² testy na infekļn² onemocnŊn² naġemu dlouhodob®mu klientovi a jeho nov® pŚ²telkyni.  

Prvokontakt, to jsme vģdycky zvŊdav®. Chyst§me tedy i chlad²c² taġku s testy. NejdŚ²ve pŚij²ģd²me  

do prvn² lokality. Prġ². Naġi klienti se schov§vaj² v baru, kterĨ dobŚe zn§me. Je pro n§s kontaktn²m 

m²stem, jsme tu na sebe vġichni zvykl², c²t²me se fajn. Tuto pozici jsme si vybudovali dlouhodobĨ-

mi a pravidelnĨmi n§vġtŊvami. A i d²ky nim jsme se sezn§mili se zdejġ² drogovou sc®nou. Ļek§ tu 

OndŚej. Je nerv·zn² a plnĨ obav z n§stupu na detox. Jak to tam bude prob²hat? Jak to zvl§dne bez 

pervitinu? A bude moci kouŚit? 

Mluv²me o prŢbŊhu l®ļby, o obav§ch, kter® 

jsou a kter® nejsou opodstatnŊn®. Nab²z²me 

mu asistenļn² sluģbu a psychickou podporu. 

ĂTo byste pro mŊ udŊlali?ñ odpov²d§ ot§zkou. 

ĂByl bych moc r§d. Boj²m se, ģe to s§m  

nezvl§dnu.ò 



Domlouv§me se na pravideln®m telefonn²m kon-

taktu pro dalġ² pos²len² a udrģen² motivace  

k l®ļbŊ. HovoŚ²me s barmanem o situaci ve mŊs-

tŊ a rozd§v§me propagaļn² materi§ly, s§m si o nŊ 

Ś²k§. K autu jdeme s Ondrou a jeho kamar§dem 

Petrem. VymŊŔujeme jim stŚ²kaļky, prob²r§me 

bezpeļn® uģ²v§n², pt§me se na zdravotn² a  

psychickĨ stav. Petr je dlouhodobĨ injekļn²  

uģivatel pervitinu, v souļasn® dobŊ bez domova. 

PŚed tĨdnem nastoupil do pr§ce, ale je na nescho-

pence. NedaŚ² se mu skloubit pr§ci s pŚebĨv§n²m na ulici. Je psychicky na dnŊ. Polemizuje s n§mi 

nad t²m, jestli si uģ nezvykl na ģivot ĂfeŠ§kañ, nem§ potŚebu cokoli mŊnit a je letargickĨ. Boj² se, 

co bude, aģ odejde Ondra do l®ļby. V kontaktu hled§me moģnosti, jak d§l, pomoc² motivaļn²ch 

rozhovorŢ. Mapujeme moģnosti bydlen². Domlouv§me si schŢzku.  PŚej²ģd²me na smluven® testo-

v§n² na infekļn² onemocnŊn². Uģ neprġ². Karel n§m celĨ rozjaŚenĨ pŚedstavuje svou pŚ²telkyni  

B§ru, tak® injekļn² uģivatelku pervitinu. B§ra je po delġ² abstinenci, v posledn² dobŊ uģ²v§ obļas. 

B§ru seznamujeme se sluģbami, uzav²r§me ¼stn² dohodu o jejich vyuģ²v§n². ObŊma poskytujeme 

pŚedtestov® poradenstv². A jdeme na to. Karel se u n§s testuje pravidelnŊ. Jde prvn², aby B§ra vidŊ-

la, jak to prob²h§. BŊhem testov§n² mapujeme jejich souļasnou soci§ln² a zdravotn² situaci. Zaujal 

n§s jejich syst®m odmŊn - za kaģdĨ negativn² vĨsledek si d§vaj² pusu. Je mil® pozorovat zmŊnu 

Karlovy n§lady. Zamilovan®ho ho nezn§me. Po testov§n² doporuļujeme vyvarovat se rizikov®mu 

chov§n² a domlouv§me term²n pŚetestov§n². Prob²h§ vĨmŊnnĨ injekļn² program. Zrcadl²me Karlo-

vu dobrou n§ladu, mluv²me o jejich spoleļn®m bydlen², o tom, jak mu to jde v pr§ci.  

Pak vyr§ģ²me do ulic. Sn²h rozt§l, zase budou vidŊt stŚ²kaļky, kter® byly v zimŊ schovan®. Jednu 

nach§z²me. KleġtŊmi ji ukl§d§me do kontejneru na infekļn² materi§l. PŚed odjezdem oslovujeme 

zdejġ² obyvatele. Pt§me se, jak to tu chod², zda o naġich sluģb§ch vŊd² a pŚed§v§me let§ky s kon-

takty.  

Cestou do kancel§Śe shrnujeme dneġn² ter®n. M§me radost z posunŢ naġich klientŢ. Uģ²v§me si  

pocit dobŚe odveden® pr§ce. Je z ļeho ļerpat energii pro pŚ²ġt² pracovn² dny. Ter®nn² pr§ce n§s bav² 

svoj² pestrost². Je odliġn§ od pr§ce na kontaktn² m²stnosti, jsme r§dy na ļerstv®m vzduchu. MŢģe-

me bĨt souļ§st² drogov® sc®ny a klientsk® komunity. Budovat vztah dŢvŊry je dlouhodob® a nŊkdy 

sloģit®, ale pr§vŊ dŢvŊra je z§kladem dobr® pr§ce. Dneġn² ter®n byl vĨsledkem letit® pŚ²tomnosti  

v lokalit§ch, kter® jsou charakteristick® svoj² uzavŚenost². PŚesto jsme si vŊdom®, ģe ne kaģdĨ  

pŚ²bŊh klienta m§ dobrĨ konec. Nastoup² Ondra do l®ļby? Jak dlouho vydrģ²? Uslyġ²me o nŊm  

jeġtŊ? PŚijde Petr na naġi domluvenou schŢzku? Posune vztah nŊkam Karla nebo B§ru? Uvid²me 

vŢbec jeġtŊ nŊkoho z nich? Cokoli je moģn®, ale i to 

a pr§vŊ to  je souļ§st naġeho pŚ²bŊhu.  

KateŚina Vaġkov§, Petra Ġtv§nov§  
ter®nn² a kontaktn² pracovnice, Magdal®na o.p.s. 



Pozv§nka na besedu ĻASA 

ĐterĨ 18. dubna od 17:00, AkademickĨ klub 1. LF UK,  
FaustŢv dŢm, Karlovo n§mŊst² ļ. 40. 

Hostem bude PhDr. Marek Herman, kterĨ napsal knihu "Najdi si sv®ho marŠana". 

Marek Herman se vŊnuje t®matu sebepozn§n² a beseda bude o tom, jak se m§me chr§nit, 

aby n§s naġe profese nezniļila. 
PO
ZV
ĆN
KA 

Hled§me nov®ho ġ®fredaktora 

Z§jemci piġte na email: martina.kostakova@ seznam.cz 

Poģadujeme: Nab²z²me: 

Spolehlivost PŚ§telskĨ kolektiv 

ZodpovŊdnost Sezn§m²ġ se se zaj²mavĨmi lidmi 

TrpŊlivost Zviditeln²ġ se 

ChuŠ dŊlat nŊco nav²c Vyzkouġ²ġ si, jak® to je bĨt ve  

vedouc² pozici 

HLEDĆ SE!
 

R§da bych touto formou pŚedala mnoho d²kŢ vġem studentŢm, kteŚ² se zapojuj² do ĻASA 

dŊn², od naġ² fakulty! 15. bŚezna byla premi®ra akce Setk§n² s dŊkanem. MŊla jsem moģ-

nost vidŊt v jedn® m²stnosti z§stupce vġech spolkŢ 1. LF a nen² jich m§lo! Vedle klasik  

jako medici a zubaŚi tak® ergoterapeuti ned§vno vytvoŚili vlastn² z§kladnu, coģ pro mŊ  

byla informace, ģe nel®kaŚsk® obory s²l². Vz§jemnŊ jsme se ujistili, ģe jsme ģ§dan², ģe jsou 

naġe akce nebo naġe zapojen² do fakultn²ch akc² maxim§lnŊ v²t§ny a my zas, ģe vn²m§me 

podporu fakulty. Posezen² bylo sp²ġe neform§ln²ho r§zu, na pŚ§telsk® ¼rovni, ale vŊcn®,  

dospŊl®. 

PŚiġel tam na mŊ pocit, ģe vŊci, kter® mlad² studenti vytv§Ś², maj² smysl a tak®, ģe takovĨch 

lid² je na Karl§ku v²c. 

R§da bych V§s poġŠouchla k tomu vytv§Śet, protoģe to neznamen§ (jen) v²c pr§ce a vloģe-

n® energie, ale tak® dobrou investici, smysluplnost, zkuġenosti, rŢst a vŢbec :-) 

DŊkujeme 1. LF za podporu, dŊkujeme V§m studentŢm za vytv§Śen² dalġ²ho kousku t® naġ² 

adiktologie :-) 

NEJSME V TOM SAMI! 

Anna Vondrov§ 

Martina KoġŠ§kov§ 

Frantiġek Trantina 



Co tŊ na tom bav²? 

OsobnŊ mŊ bav² pr§ce v n²zkoprahovĨch centrech, kam doch§z² lid®, kteŚ² pŚev§ģnŊ nemaj² jinou  

moģnost. V podstatŊ mŊ nejv²ce zaj²m§ ta nejniģġ² sorta lid², kteŚ² se svou ļi jinou vinou dostali na dno 

spoleļnosti a ta po n² neust§le ġlape. VĨsledky s lidmi, s nimiģ pracujeme, nejsou vģdy kladn®, a proto 

m§m ļasto radost i z jen mal®ho krŢļku, kterĨ se n§m s klientem povede udŊlat a t²m se pŚibl²ģit k Śeġen² 

jeho ļasto t®mŊŚ bezvĨchodn® situace.  

Pouģ²v§ġ nŊco, co ses nauļil ve ġkole nebo na prax²ch? 

Z toho, co jsem se nauļil ve ġkole, jsem zat²m pouģil hlavnŊ znalosti o fungov§n² jednotlivĨch typŢ sluģeb 

a informac² ohlednŊ HR. Za sebe si mysl²m, ģe vzhledem k  tomu, ģe organizace Kotec nepracuje jen  

s lidmi z§vislĨmi na n§vykovĨch l§tk§ch, ale i s lidmi ze soci§lnŊ vylouļenĨch oblast², bylo by dobr® se 

v²ce zamŊŚovat pŚi vĨuce na soci§ln² politiku a vŊci okolo soci§ln²ch sluģeb m²sto l®kaŚsk®ho z§kladu. 

Nejv²ce vyuģ²v§m znalost² nabranĨch na praxi v Progressivu.   

PŚekvapilo tŊ nŊco? 

Nejv²ce mŊ pŚekvapilo do jak® hloubky K centrum a ter®nn² program Kotec Sokolov pracuje s lidmi,  

co jejich sluģby vyuģ²vaj². Zaj²mav® je tak® to, kam aģ pracovn²ci doj²ģdŊj² na ter®nn² pr§ci. Nejedn§ se 

pouze o Sokolov, ale tak® o: Habartov, Rotava, Loket, Rovn§, Kraslice, Olov², Nov® Sedlo, Chodov,  

Bukovany, Citice, BŚezov§, Svatava, Horn² Slavkov, Kynġperk nad OhŚ². Z ļehoģ u posledn²ch dvou jme-

novanĨch a v OstrovŊ nad OhŚ² jsou vŊzen², kam ter®nn² programy tak® vyj²ģdŊj² a nab²zej² sv® sluģby 

 po vĨstupu z vĨkonu trestu v pŚ²padŊ, ģe je to moģn®. Pokouġ² se poradit ļi pomoci lidem ve vŊzen².  

Nav§zan² klienti mohou zasl§n²m dopisu na adresu Kotce poģ§dat o pomoc ļi radu a pracovn²ci se jim 

snaģ² bĨt n§pomocni, jak jen to jde. Dalġ²m pro mŊ zaj²mavĨm aspektem je i propojen² se sanac² rodiny, 

kde se d²ky propojen² tŊchto sluģeb d§ l®pe pracovat na nŊkterĨch pŚ²padech. 

Co pen²ze, jsi spokojenĨ? 

Jsem pracovn²kem v soci§ln²ch sluģb§ch, a tak jsem poļ²tal s t²m, co dost§v§m. SpokojenĨ by znamenalo 

nŊco jin®ho, ale osobnŊ vŊŚ²m, ģe se do budoucna zmŊn² postoj politickĨch stran k neziskovĨm organiza-

c²m pracuj²c²m v soci§ln²ch sluģb§ch a vġe se nasmŊŚuje k lepġ²mu ohodnocen² pracovn²kŢ.  

JiŚ² Liġka 

JAK SE PRACUJE V TER£NNĉM PROGRAMU 



Jak si uģ²v§ġ ģivot v LondĨnŊ? 

Uģ²v§m si vĨstavy, koncerty, liter§rn² besedy, kter® bych nemŊla pŚ²leģitost navġt²vit,  

kdybych zde nebydlela.   

Za nejvŊtġ² vĨhodu povaģuji, ģe ģiji a pracuji v multikulturn²m prostŚed². Pov²dat si s lidmi, 

kteŚ² poch§z² z rŢznĨch koutŢ svŊta, je velmi inspiruj²c².  

Jak vzpom²n§ġ na zaļ§tek sv® pracovn² kari®ry? 

TeŅ s ¼smŊvem, ale ļasto mi do sm²chu nebylo.  Anglicky jsem se uļila 10 let v ļeskĨch 

ġkol§ch, ale po pŚ²jezdu do UK jsem skoro nikomu nic nerozumŊla. Naj²t pr§ci a byt nebylo 

jednoduch®. Sama bych to nezvl§dla.  

Mysl²m si, ģe jsem mŊla ġtŊst² v tom, ģe jsem potkala nŊkolik lid², kteŚ² mŊ i pŚes jazykovou 

bari®ru dali ġanci pracovat v adiktologickĨch sluģb§ch v LondĨnŊ.    

Jak tŊ vybavila ġkola vŊdomostmi a dovednostmi? Musela ses uļit nŊco ¼plnŊ nov®ho 

v oboru? 

DobŚe. Zd§ se mi, ģe britskĨ l®ļebnĨ syst®m je v mnoh®m podobnĨ ļesk®mu. ĻlovŊk  

se pŚizpŢsob² a pochop², jak celĨ syst®m funguje, kdyģ v nŊm pracuje. Je tady ġirok§ ġk§la 

rŢznĨch sluģeb pro klienty, a to jak se klient mezi nimi pohybuje, z§leģ² na jeho individu§l-

n²ch potŚeb§ch. Nepamatuji si, ģe by mŊ nŊco ¼plnŊ zaskoļilo. Zaj²mav® a z§roveŔ pro mŊ 

nov® bylo zjiġtŊn² a zkuġenost toho, jak rychlĨm tempem, se sluģby v oboru mŊn² a vyv²jej².  

Rozhovor  
s  

Bc. KateŚinou Machaļovou 

2009 - absolventka bakal§Śsk®ho studia adiktologie, odstŊhovala se  

do LondĨna na konci roku 2009 s c²lem nauļit se l®pe anglicky a uplatnit 

adiktologick® vzdŊl§n² 

2010 - Pracovala jako dobrovoln²k pro Cranstoun,  denn² program The Base 

2012 - Prvn² adiktologick® zamŊstn§n² v LondĨnŊ v roli Care Navigator  

pro Foundation66 (nyn² Phoenix Future) v Croydon Treatment and Recovery 

Partnership.  Pracovala s klienty s alkoholovou z§vislost², vedla skupiny, 

hodnotila potŚeby klientŢ a smŊŚovala je do pŚ²sluġn®ho drogov®ho/ alkoho-

lov®ho tĨmu.  

2015 - pracuje pro Blenheim,  v zaŚ²zen² CASA Alcohol Service, coģ je  

komunitn² centrum, kam dennŊ pŚich§z² 20- 30 lid², kteŚ² se snaģ² vyŚeġit svŢj 

probl®m s alkoholem. Prob²haj² zde 1 - 2 skupiny dennŊ a spolupracuj² 

s ġirokou ġk§lou dalġ²ch zaŚ²zen².  

Osobn² z§jmy -  The Beatles a psychedelick§ hudba 60. let, britsk® Georgi-

§nsk® obdob² (1714 - 1837), vaŚen², cestov§n².   



Nejsem si jist§, ģe na tuto ot§zku mŢģu objektivnŊ odpovŊdŊt, protoģe jsem nikdy nebyla 

zamŊstnancem ļeskĨch adiktologickĨch sluģeb a tak® vŊŚ²m, ģe za posledn²ch 7 let, co nej-

sem v Ļesku, se hodnŊ sluģeb zmŊnilo.  

 

Z m®ho uhlu pohledu je v Brit§nii pŚ²liġ velkĨ tlak kladenĨ na to, aby klienti doc²lili zmŊny 

v uģ²v§n² alkoholu nebo drog v nere§lnŊ kr§tk®m ļasov®m ¼seku. Domn²v§m se, ģe moni-

torov§n² zmŊn a snaha o to, aby klient uspŊl v l®ļbŊ, i kdyģ tŚeba jen na kr§tkou dobu,  je 

podporov§na m²stn²m syst®mem financovan², kde cena drogov® sluģby je dŢleģitŊjġ² neģ 

kvalita. Douf§m, ģe se drogov® a alkoholov® sluģby v ļesku nepohnou podobnĨm smŊrem, 

kde vykazov§n² vĨsledkŢ a cena poskytov§n² sluģeb m§ pŚ²mĨ vliv na financovan². Tento 

tlak pak nut² poskytovatele sluģeb neust§le zlepġovat vykazovan® vĨsledky a sniģovat cenu. 

Ve vĨsledku se pak oļek§van² od lid², co pracuj² s klienty, vzdaluj² ļ²m d§l t²m v²c realitŊ  

a vytv§Ś² to spoustu frustrace. 

 

Britov® jsou hodnŊ otevŚen² rŢznĨm l®ļebnĨm metod§m vļetnŊ sv®pomocnĨch skupin. Dle 

m®ho n§zoru bychom mŊli pŚekousnout vlastn² pŚedsudky a nab²zet to klientŢm jako dalġ² 

moģnost, kter§ v kombinaci s profesion§ln² podporou mŢģe m²t velmi pozitivn² impakt  

na jejich l®ļbu.  

Co je v naġich adiktologickĨch sluģb§ch lepġ²ho neģ ve Velk® Brit§nii a naopak, co se  

mŢģeme od BritŢ nauļit? 

Potkala jsi v l®ļbŊ nŊjak®ho Ļecha nebo Slov§ka?  

Jednoho Slov§ka, kterĨ byl mĨm klientem.   

Asi pŚed 3 lety jsem pracovala v tĨmu s l®kaŚkou a kolegyn² z Ļeska. Byly jsme souļ§st² 

jednoho tĨmu pŚibliģnŊ 6 mŊs²cŢ.  To bylo fajn.   

Vr§t²ġ se nŊkdy pracovat zpŊt do Ļesk® republiky?  

 To nev²m. UrļitŊ by to bylo zaj²mav®.  Uvid²me. 

Kdyby nŊkdo chtŊl zkusit pracovat ve Velk® Brit§nii, co mu doporuļ²ġ? Kam napsat, kam 

se pŚijet pod²vat, kde zkusit st§ģ, pŚ²padnŊ zaļ²t pracovat?   

Doporuļila bych n§vġtŊvu londĨnsk®ho komunitn²ho centra pro l®ļbu z§vislost² na drog§ch 

a alkoholu nebo jin®ho l®ļebn®ho zaŚ²zen². Z§leģ², co dotyļn®ho zaj²m§.  J§ jsem zaļ²nala 

jako dobrovoln²k v denn²m strukturovan®m programu, kde jsem se dozvŊdŊla v²ce o brit-

sk®m l®ļebn®m syst®mu a z§roveŔ jsem z²skala zkuġenost pŚ²m® pr§ce s klienty a skupina-

mi. HodnŊ lid² pracuj²c²ch v tomto oboru zaļ²n§ dobrovolnictv²m, protoģe t²m z²skaj² prak-

tickou zkuġenost, kter§ je velmi cenŊna pŚi pracovn²m pohovoru.  

DŊkujeme za skvŊlĨ rozhovor 
Frantiġek Trantina a Martina KoġŠ§kov§ 
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Adiktologie?  

A co s t²m, pros²m tŊ, budeġ dŊlat? Sb²rat na ulici injekļn² stŚ²kaļky? 

 

To jsou ot§zky, kter® asi vŊtġina studentŢ adiktologie bŊhem doby studia slĨch§v§. 

Stres, kterĨ jako studenti z nedostatku nebo nevhodnosti pracovn²ch pozic pociŠuje-

me, je znatelnĨ a spoustu studentŢ dov§d² k neuv§ģenĨm krokŢm ï ukonļen² studia 

nebo naopak ke studiu dalġ²ch oborŢ, jako je zdravotn² sestra, nutriļn² terapie nebo 

speci§ln² pedagogika, s vidinou toho, ģe se t²m jejich ġance na vĨbŊr zamŊstn§n² zvyġu-

j². PŚedevġ²m je vġak potŚeba zamyslet se nad motivac² pro budouc² profesi. Obor 

adiktologie nab²z² spoustu pracovn² moģnost² s rŢznĨm zamŊŚen²m. Absolventi oboru 

smŊŚuj² jak do terapeutick® praxe, tak do zdravotnickĨch zaŚ²zen², soci§ln²ch sluģeb, 

vŊzen², na ¼Śady nebo do vĨzkumu. Do vġech tŊchto oblast² m§ student moģnost pod²-

vat se v r§mci prax² a ujasnit si, kterĨm smŊrem by se chtŊl vydat. Jakmile student v², 

kter§ oblast jej nejv²ce zaj²m§ a bav², m§ ļ§steļnŊ vyhr§no a mŢģe zaļ²t sv® kroky 

smŊŚovat tak, aby po absolvov§n² studia byl pro danou pozici t²m nejvhodnŊjġ²m  

kandid§tem.  

Je potŚeba si uvŊdomit, ģe jako absolvent prezenļn²ho studia, m§m po ukonļen² ġkoly 

podobnou startovac² pozici, jako vġichni ostatn² studenti. Proto je potŚeba zamŊŚit se 

na to, abych sv® portfolio rozġ²Śil tak, ģe budu pro budouc²ho zamŊstnavatele t²m 

nejatraktivnŊjġ²m kandid§tem. Pokud m§m bŊhem studia podporu rodiļŢ a nemus²m 

se hn§t do pr§ce, soustŚed²m se na to, abych si v mnou zvolen® oblasti adiktologie  

rozġ²Śil zkuġenosti, vŊdomosti a kontakty. 

BŊhem prvn²ho roļn²ku magistersk®ho studia jsem zjistila, ģe bych se r§da ve sv®  

budouc² praxi zamŊŚovala na terapeutickou pr§ci s dŊtmi a adolescenty. MŊla jsem 

dobrĨ z§klad, protoģe jsem v minulosti pracovala nŊkolik let v neziskov® organizaci, 

kter§ zprostŚedkov§vala volnoļasov® aktivity puberŠ§kŢm do 18 let, takģe mi tato  

c²lov§ skupina byla bl²zk§. Sv® praxe jsem tedy soustŚedila t²mto smŊrem ï byla jsem  

JAK NAJĉT PRĆCI V OBORU? 
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 se pod²vat na dŊtskĨ detox, do komunity pro matky s dŊtmi, do vĨchovn®ho ¼stavu,  

do centra rodinn® terapie a do dŊtsk® a dorostov® adiktologick® ambulance. Mnoho  

i nad r§mec povinnĨch prax². Lenku ĠŠastnou jsem snad uh§nŊla skoro rok, aby mi 

dala ġanci absolvovat dlouhodobou st§ģ s nadŊj², ģe kdyby se tam n§hodou uvolnilo  

nŊjak® to pracovn² m²steļko, mohlo by to tŚeba vyj²t. Je potŚeba pŚipravit se na to, ģe 

jako st§ģista toho moc nezmŢģete a velice pravdŊpodobnŊ budete vyŚizovat sp²ġ admi-

nistrativn² z§leģitosti a to, na co terapeuti nemaj² ļas. Budete prostŊ Ăpodrģtaġkañ, ale 

je to zkuġenost k nezaplacen². Nejen, ģe budouc²mu zamŊstnavateli ukazuje, ģe se  

ve vybran®m typu sluģby um²te pohybovat, svŊdļ² to i o tom, ģe jste ochotni nŊco  

vydrģet s vidinou toho, ģe v budoucnosti ĂpŢjdete nahoruñ.  

PŚestoģe ke konci studia pociŠujeme stres z toho, co bude d§l, vyplat² se soustŚedit se 

na studium, vytŊģit z nŊj maximum, a pr§ci hledat aģ po st§tnic²ch. N§sleduje totiģ  

mŊs²ļn² okno, bŊhem kter®ho se nemus²m hl§sit na ¼Śad pr§ce a pokud mi jeġtŊ nebylo 

26, nemus²m jeġtŊ platit pojiġtŊn². Zd§ se to jako kr§tk§ doba, ale mŊs²c je ve skuteļ-

nosti k nalezen² zamŊstn§n² docela dost. Nen² potŚeba ļekat na inzer§ty a nab²dky  

pr§ce. Uģ v²m, ģe jako absolvent m§m stejnou startovac² pozici jako ostatn² a pŚesto, 

ģe jsem se bŊhem studia snaģila udŊlat maximum proto, abych byla nejvhodnŊjġ²m 

kandid§tem, v²m, ģe na mŊ s otevŚenou n§ruļ² nikdo neļek§. Je potŚeba opŊt projevit 

iniciativu. 

J§ jsem si vybrala sluģby, kter® se zamŊŚuj² na pr§ci s dŊtmi a adolescenty a do tŊch 

jsem pos²lala email s t²m, ģe jsem absolventka hledaj²c² pr§ci a pŚikl§d§m ģivotopis  

a motivaļn² dopis. Motivaļn² dopis je potŚeba propracovat tak, aby bylo budouc²mu 

zamŊstnavateli opŊt vidno, ģe v§s vybran§ oblast zaj²m§, a i kdyģ m§te jen studijn² 

praxi, jste pŚipraveni se uļit a makat na sobŊ. Pr§ci jsem nakonec z²skala v dŊtsk®  

a dorostov® adiktologick® ambulanci v KladnŊ a nemohla bych bĨt spokojenŊjġ². Takģe 

do toho! SvŊt na v§s ļek§ a vy na to m§te, tak se nebojte :-)  

Mgr. Vendula Brtn²kov§ 



ĂZ²tra pŢjdu o n§vġtŊvn²ch hodin§ch za klientem do Bohnic. Jeho rodina chce, abych tam s n²m pracoval 

na jeho motivaci v l®ļbŊ. Tak jsem nad t²m pŚemĨġlel a str§v²m s t²m docela dost ļasu a taky mus²m odŚ²ct 

nŊjak® sv® vŊci. Mysl²ġ, ģe bych si za to mohl Ś²ct nŊjakou kompenzaci? řekl by sis za to nŊco?ñ, zeptal 

jsem se Richarda. Konzultuju s n²m ve sv®m ģivotŊ leccos. 

ĂHele, to bych si asi nic neŚekl...ñ, odpovŊdŊl mi kamar§d a kolega. 

ĂA kdybys byl finanļn² poradce nebo pr§vn²k, tak by sis nŊco Śekl?ñ, ptal jsem se d§l. 

ĂNo, to bych si Śekl, ale to je nŊco jinĨho. To pŚece vykon§v§ġ nŊjakou viditelnou pr§ci.ñ, nast²nil svŢj  

pohled na vŊc. ĂA jako adiktologov® nevykon§v§me ve svĨch konzultac²ch pr§ci?...ñ 

DŉLĆME SI TO SAMI! 

Uģ nŊjakou dobu se zamĨġl²m nad platovĨm ohodnocen²m adiktologŢ v Ļesku. Ne ģe bych byl ¼plnŊ  

materialistickĨ lovec penŊz, ale nechci se doģ²t situace, kdy jako rodiļ nebudu m²t prostŚedky k tomu, 

abych svĨm dŊtem mohl zaplatit lyģarskĨ vĨcvik ve ġkole. S§m m§m na lyģ§k nezapomenuteln® vzpom²n-

ky (no a taky bych si jednou chtŊl koupity ty xaviany :-) ). Z§kulis² tvorby platŢ adiktologŢ je hodnŊ  

sloģit®, protoģe je financovan® z mnoha zdrojŢ ï nelze jednoduġġe Ś²ct, ģe i kdyģ se jedn§ o zdravotnick® 

povol§n², jsme financov§ni ze zdrojŢ ministerstva zdravotnictv². V mnoha organizac²ch  spad§me do zdrojŢ 

minsterstva pr§ce a soci§ln²ch vŊc² a nŊkde do ministerstva ġkolstv² jako pedagogiļt² pracovn²ci. A zbytek 

vyrovn§vaj² pen²ze ze soukromĨch zdrojŢ. Mysl²m, ģe jen o tŊchto faktech by mohla pojedn§vat jedna roz-

s§hl§ publikace. Ale cel§ publikace by mŊla zcela jasnĨ z§vŊr ï aŠ jsme dotov§ni odkudkoliv, naġe platy 

jsou v²ce neģ tristn². 

N²zk® platy nejsou ģ§dnĨm tajemstv²m a mnoz² o nich v²te, i kdyģ jste teprve v prvn²m roļn²ku denn²ho 

studia. Co je vġak obrovskĨm tajemstv²m ï nebo aspoŔ pro mŊ ï jak z t®to situace ven. A protoģe tajemstv² 

m§m r§d a zvl§ġŠ jejich Śeġen², pokouġ²m se pŚij²t na kloub i tomuto. Ze vġeho nejdŚ²v jsem p§tral, jestli 

jsem jedinĨ, komu ot§zka n²zkĨch platŢ vŊz² v ģaludku. A dobŚe h§d§te ï s§m nejsem. V kulo§rech konfe-

renc², semin§ŚŢ a podobnĨch akc² se o nich mluv² zŚejmŊ jeġtŊ d®le, neģ jsme my studenti umŊli vyslovit 

slovo Ăadiktologieñ. Takģe v poļtu kolegŢ, kteŚ² by byli zainteresov§ni ve stejn®m n§zoru, probl®m  nebu-

de.  

Ovġem, kdyģ se tŊch samĨch kolegŢ zept§m, ļ²m by se dalo zaļ²t v boji za vyġġ² platy nebo jestli se jiģ nŊ-

co zaļalo d²t, kaģdĨ pokrļ² rameny. NŊkdy v pokrļen² ramenou vn²m§m stud, nŊkdy ¼lek, jakou opov§ģli-

vost jsem to vyslovil, kdyģ jsem Śekl nahlas, ģe bych chtŊl v²c penŊz za svou pr§ci. 

Proļ si neum²me a nedok§ģeme Ś²ct o vyġġ² platy? Kudy se ub²r§ cesta za vyġġ²mi platy? VģdyŠ proch§z²me 

stejnĨm celoģivotn²m a n§roļnĨm vzdŊl§v§n²m jako profese uveden® v zaļ§tku tohoto ļl§nku. Tak® pracu-

jeme s lidmi a jeġtŊ k tomu s lidmi v krizi. Naġe pr§ce je vykazovateln§ podle tabulek stejnŊ jako pr§ce 

pr§vn²kŢ a finanļn²ch poradcŢ. Naġe pr§ce je psychicky n§roļn§, vyģaduje celkov® soustŚedŊn². Tak v ļem 

je rozd²l? Rozd²l je podle mŊ v tom, ģe si za svou pr§ci neum²me o pen²ze Ś²ct. Chyb² n§m odvaha a sebe-

vŊdom² si Ś²ct o nŊco, co by mŊlo bĨt pŚirozenou souļ§st² naġeho povol§n². KaģdĨ den se vŊnujeme klien-

tŢm a pacientŢm, abychom v nich naġli s²lu ke zmŊnŊ, odvahu k prvn²mu kroku, a sami zŢst§v§me pŚikrļe-

ni v koutŊ s plnĨmi kalhotami (zvl§ġŠ ve chv²li, kdy m§me se svĨm klientem kontraktovat a sdŊlit mu, ģe 

za to sezen² mus² zaplatit). Um²me profesion§lnŊ poradit, profesion§lnŊ l®ļit a profesion§lnŊ podporovat. 

Jenģe k profesionalitŊ tak® patŚ² to, ģe za naġi pr§ci jsme zaplaceni. 

A pokud si toto neuvŊdom²me a nezaļneme pracovat na zmŊnŊ, mŢģeme jen sloģit ruce do kl²na a pron®st ï 

vģdyŠ si to dŊl§me sami. 

Tom§ġ Jand§ļ 



ĢIVOT JE JEN NĆHODA  - Jan Janula 

Ģivot je jen n§hoda, jednou jsi dole, jednou nahoŚeé.  

Pokud zn§te knihy ze s®rie Slepiļ² pol®vka proé a l²bily se V§m, pravdŊpodobnŊ by V§s mohla 

zaujmout i tato kniha, kter§ m§ ale tu vĨhodu, ģe vych§z² z ļesk®ho prostŚed², takģe pŚ²bŊhy se 

jev² ļten§Śi jeġtŊ plastiļtŊjġ² a realistiļtŊjġ².  

Zd§nlivŊ se zdaj² pŚ²bŊhy nesourodou  a pestrou smŊskou, i kdyģ jsou uspoŚ§d§ny do sedmi  

tematickĨch kapitol, kter® se tĨkaj² mimo jin® muģsk® a ģensk® identity a dosp²v§n², l§sky nebo 

pomsty. Akt®Śi jednotlivĨch pŚ²bŊhŢ jsou velmi variabiln², takģe sv®ho obl²bence si najde skoro 

kaģdĨ.  Samotn®mu pŚ²bŊhu pak vģdy pŚedch§z² kr§tk® pŚedstaven² hlavn²ho hrdiny, kter®  

obvykle nepŚesahuje 5 Ś§dkŢ, ale obvykle pomŢģe l®pe pŚ²bŊh pochytit. VĨhodou je, ģe pŚ²bŊhy 

na sebe nenavazuj² a jsou kr§tk®, takģe pokud m§te dojem, ģe nest²h§te ļ²st,  nebo nechcete roze-

ļ²st Ănic velk®hoñ, pak je tato kniha naprosto ide§ln².  

Vzhledem k tomu, ģe jde o re§ln® lidsk® osudy, mysl²m si ģe kn²ģka je dobrou volbou pro vġech-

ny, kdoģ v budoucnu by chtŊli vykon§vat pom§haj²c² profesi a to vļetnŊ studentŢ adiktologie.  

Nav²c kniha z m®ho pohledu se Ś²d² heslem: To nejlepġ² na z§vŊr. Posledn² kapitola se totiģ tĨk§ 

agrese, zloļinŢ a recidiv.  

ZAHOřKLĆ MEGERA - Maria Svelandov§  

Kniha, kter§ ¼zce souvis² s genderovou problematikou v adiktologii. Aļkoliv t®matu z§vislosti 

se vyhĨb§, velmi exaktnŊ popisuje postaven² ģeny v postmodern² evropsk® spoleļnosti a to vļet-

nŊ dosaģen²  profesn²ho ¼spŊchu jako muģi a z§roveŔ zŢstat matkami.  Klade dŢraz na rozpozn§-

n² kl²ļovĨch faktorŢ v pŚ²bŊhu jedn® ģeny, kter§ se snaģ² vyrovnat se svou rol² a z§roveŔ tlaky 

spoleļnosti nejen na n², jakoģto ¼spŊġnou redaktorku po narozen² d²tŊte, ale tak® na  vŊtġinu ģen.   

PŚ²bŊh je intimn² zpovŊd² o vztahu autorky, pŚiļemģ v mnohĨch jej²ch vĨroc²ch by se mohlo  

ztotoģnit v²ce ģen.   MnohĨmi editory bĨv§ vn²m§na Ă jako ne¼prosn§ kritika  institucionalizova-

n® rodiny z jasnŊ feministick® perspektivyñ , j§ se vġak sp²ġe pŚikl§n²m k analĨze souļasn®ho 

postaven² ģen a to se vġemi vĨdobytky i nevĨhodami.  

Martina V§halov§ 

Zaj²mavosti z knihovny 


