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Ohl®dnut² za rokem 2017 
KlinickĪ adiktolog 

Rozhovor s PaedDr. Martinou Richterovou Tņm²novou 
Alkohol pod kontrolou 
Suchej ¼nor 2018 

Kam na praxi bņhem druh®ho roľn²ku? 



V§ĥen² ľten§Ŕi! 
 
V²t§m V§s u nov®ho ľ²sla ĽASćku, v nov®m roce 2018, do kter®ho V§m vģem, jm®nem cel® 
naģ² asociace, pŔeji spoustu kr§snĪch dnŞ, profesn²ch ¼spņchŞ a hodnņ energie a inspirace pro 
rozvoj naģeho oboru. Lednov® ľ²slo zaľ²n§me ohl®dnut²m za minulĪm rokem, kter® zpracovala 
bĪvala pŔedsedkynņ Anna Vondrov§ a souľasn§ m²stopŔedsedkynņ Anna Jarmarov§.  
 

Tereza Kr§lov§ 
Ģ®fredaktorka 

Co pŔinesl rok 2017? 
 

V prvn² polovinņ roku 2017 jsme se rozhodnņ nezastavili! D²ky Vaģ² podpoŔe 

a z§jmu jsme uskuteľnili zaj²mav® akce, nav§zali kontakty a obnovili viz§ĥ spolku. 

Vydali jsme tŔi ľ²sla ĽASćku v ľele s ģ®fredaktorkou Martinou KoģŜ§kovou, kde 

najdete kromņ mnoha zaj²mavĪch ľl§nkŞ na rŞzn§ t®mata tak® rozhovory se 

zaj²mavĪmi osobnostmi jako je MUDr. Karel Neģpor, Bc. Katka Machaľov§, 

adiktoloĥka z Anglie nebo s Mgr. OndŔejem Sklen§Ŕem. Uskuteľnilo se prom²t§n² 

FilmovĪch n§ģlehŞ, kdy jsme hostili prim§Ŕe Petra Popova, a diskutovalo se na t®ma 

historie l®ľby z§vislost². V ¼noru jsme podpoŔili akci SuchĪ ¼nor a mnoz² z n§s se 

zapojili i do mņs²ľn² abstinence. V letn²m semestru jsme tak® zrealizovali Adibesedu 

na t®ma adiktologie ve Velk® Brit§nii s hostem Mgr. Martinem Ģefr§nkem, PhD.  

Na prahu l®ta n§s podpoŔila fakulta a z²skali jsme nov® logo. V kvņtnu jsme si 

zakopali na HR Cupu, fotbalov®m turn§jku poŔ§danĪm Progressivem a Sananimem. 

Sice posledn², ale z¼ľastnili jsme se! Ve stejn®m mņs²ci jsme tak® vyrazili mezi 

studenty pedagogiky a psychologie, kde jsme spoleľnņ s nimi besedovali na t®ma 

z§vislost². Ģkoda by byla nezm²nit ¼ľast ĽASY v radiov®m vys²l§n², kde se Adam 

Kulh§nek s Lenkou Richterovou z¼ľastnili rozhovoru na t®ma n§vykov® l§tky ve 

ģkol§ch. V ľervnu jsme spoleľnņ s Katkou Rokosovou prezentovaly ĽASU na 

mezin§rodn² konferenci ICUDDR. ĽASA zde z²skala dŞleĥit® kontakty a dala o sobņ 

zpr§vu do svņta. Je toho jistņ jeģtņ mnoho, ale potŔebujeme sem vmņstnat jeģtņ dņn² 

v posledn²m ľtvrtlet² loŎsk®ho roku, kter® bylo v²ce neĥ nabit®! 

V Ŕ²jnu jsme zvl§dli volby nov®ho pŔedsednictva, kter® rozhodnņ nezŞstalo pozadu. 

Za pouh® 3 mņs²ce toho zvl§dlo opravdu mnoho! Jen ľtņte d§l ;) Anna Vondrov§ 

 



V Ŕ²jnu bylo zvoleno nov® pŔedsednictvo v ľele s TĪnou Fiģerovou. Ta nastavila spolku 

jasn§ pravidla, co se tĪľe komunikace. Zavedly se role tzv. z§stupcŞ kaĥd® tŔ²dy, 

kteŔ² maj² za ¼kol kontaktovat sv® spoluĥ§ky s nab²dkou zaj²mavĪch spoluprac² na 

akc²ch poŔ§danĪch ĽASOU. 

V prŞbņhu roku jsme spolupracovali s ostatn²mi studentskĪmi spolky a 1. LF na 

tvorbņ benefiľn²ho kalend§Ŕe. Ten jsme slavnostnņ pŔedstavili v polovinņ Ŕ²jna na 

akci Jedniľka na startu. VĪtņĥek z prodeje tohoto kalend§Ŕe pomŞĥe financovat 

dņtskou paliativn² p®ľi organizace Cesta domŞ. K dneģn²mu dni je vybr§no pŔes 

75.000,- a nutno podotknout, ĥe ĽASA je druhĪm nej¼spņģnņjģ²m spolkem v prodeji.  

V listopadu probņhlo nņkolik zaj²mavĪch akc² - Info den UK, kde jsme prezentovali 

celou 1. LF, a z§roveŎ informovali z§jemce o oboru adiktologie.  

Zaľ§tkem listopadu jsme mņli st§nek na akci TĪden vņdy a techniky v AV ĽR. Tato 

akce byla velmi vydaŔen§. N§vģtņvn²ci zde mņli moĥnost vyzkouģet si smokerlyzer, 

ale tak® si zde mohli vyplnit Ŕadu dotazn²kŞ a kv²zŞ.  

15. listopadu probņhla akce Den Zdrav² v budovņ R§dia Svobodn§ Evropa. Jednalo 

se o intern² akci, kde naģi studenti edukovali zamņstnance o zdravotn²ch dŞsledc²ch 

kouŔen² a poskytovali jim tak® rady, jak pŔestat a na koho se obr§tit. 

Ani na Adibesedy jsme nezapomnņli a na 23. listopadu jsme pozvali pana doktora 

Neģpora, kterĪ n§m zajistil Adibesedu plnou sm²chu a zaj²mavĪch relaxaľn²ch 

technik. Sezn§mil n§s nejen s problematikou baĥen², ale apeloval pŔedevģ²m na to, 

jak je dŞleĥit® se, bņhem pŔedn§ģek a uľen², pravidelnņ protahovat a relaxovat. 

Prosinec byl jiĥ poklidnņjģ². 5. prosince jsme se jiĥ tradiľnņ pŔevl®kli za Mikul§ģe, 

ľerta a andņla a vyrazili na Kliniku Adiktologie. 

Nechybņl ani v§noľn² veľ²rek v SuchĪ D§sni, kterĪ byl plnĪ cukrov² a studentŞ 

adiktologie.  

Nutno Ŕ²ci, ĥe jsme nav§zali zaj²mav® spolupr§ce, napŔ²klad s NevypusŜ duģi ľi se 

Sifty. V roce 2018 se mŞĥete tedy tņģit na zaj²mav® ľl§nky a infografiky.  

Dņkujeme V§m vģem za pŔ²zeŎ v roce 2017 a tņģ²me se na rok 2018, kterĪ urľitņ 

pŔinese spoustu novinek a zaj²mavĪch akc².   Anna Jarmarov§ 



 

 



Novinky z oboru 
 

Mnoz² z V§s jistņ uĥ nņkolikr§t slyģeli spojen² klinickĪ adiktolog. V minulĪch tĪdnech se jiĥ 
situace ukotvila alespoŎ v z§konu. Co to znamen§, nejen pro studenty, zjistil Frantiģek 

Trantina.  

 KlinickĪ adiktolog je na svņtņ, tedy zat²m alespoŎ v aktu§ln²m znņn² vyhl§ģky ľ. 
55/2011 Sb., o ľinnostech zdravotnickĪch pracovn²kŞ a jinĪch odbornĪch pracovn²kŞ, 
kde je v Ä 22 Adiktolog a novņ s ¼ľinnost² od 14. 12. 2017 v Ä 163a i KlinickĪ 

adiktolog. 

 Mgr. OndŔej Sklen§Ŕ vyj§dŔil pŔesvņdľen², ĥe je to naprosto skvņl§ a 
pŔelomov§ zpr§va, kter§ v budoucnu velmi vĪraznņ ovlivn² celĪ syst®m p®ľe, plateb 
a zpŞsob pr§ce s klienty. 
Podm²nky pro z²sk§n² kvalifikace KlinickĪ adkitolog jsou magistersk® adiktologick® 
vzdņl§n², tŔi roky praxe a sloĥen² atestaľn² zkouģky, psychoterapeutickĪ vĪcvik nen² 
podm²nkou z²sk§n² kvalifikace. Podle profesora Miovsk®ho se zvĪģ² z§jem o 

magistersk® studium. 

 Jeģtņ bude nutn® udņlat nņkolik krokŞ, vytvoŔit fin§ln² verzi vzdņl§vac²ho 
programu specializaľn²ho vzdņl§v§n² v oboru ăKlinickĪ adiktologò, v dalģ²m kroku 
mus² ministerstvo zdravotnictv² vydat Vzdņl§vac² program specializaľn²ho vzdņl§v§n² 

v oboru ăKlinickĪ adiktologò ve Vņstn²ku. 

 Pot® co bude vzdņl§vac² program ve Vņstn²ku budou moci instituce 
(vzdņlavatel® v oboru adiktologie a klinick§ ambulantn² a lŞĥkov§ pracoviģtņ) ĥ§dat 
o akreditaci specializaľn²ho vzdņl§v§n² (praktick® ľi teoretick® ľ§sti) u akreditaľn² 

komise MZ ĽR. 

 Pak se to cel® a specializaľn² vzdņl§v§n² a pŔ²prava rozjede v re§lu a mŞĥe 

bĪt prvn² hotovĪ klinickĪ adiktolog nejdŔ²ve za 4 roky. 

 Moc dņkujeme magistru OndŔeji Sklen§Ŕovi, panu profesoru Miovsk®mu, pan² 
doktorce Hanņ Fidesov® a dalģ²m, kteŔ² na klinick®m adiktologovi pracuj² a posouvaj² n§ģ 

obor! 

Frantiģek Trantina 

 

 



Rozhovor s PaedDr. Martinou Richterovou Tņm²novou  

PaedDr. Martina Richterov§-TŅm²nov§ vystudovala pedagogickou fakultu UK, 

absolvovala nŅkolik psychoterapeutickĪch vĪcvikŝ, zahraniĽn²ch st§ĥ², v roce 1990 

st§la za zaloĥen²m o. s. SANANIM a je jistŅ jednou z hlavn²ch postav naģeho 

oboru. ļerstvŅ je tak® v²tŅzkou Ceny adiktologie, kterou z²skala v prosinci 

loōsk®ho roku.  

 
Jm®nem cel® asociace studentŞ adiktologie V§m gratuluji k vĪhŔe. Jak jste se 
c²tila, kdyĥ jste zjistila, ĥe jste ji z²skala? Co pro V§s znamen§? 

Dņkuji za gratulaci. Cenu vn²m§m jako ocenņn² m®ho odborn®ho pŔ²nosu oboru 

adiktologie. Dokonce mysl²m, ĥe si ji i zaslouĥ²m. V§ĥ²m si toho, ĥe mi ji kolegov® dali. 

Udņlen² ceny vn²m§m tak® jako ocenņn² vģech ĥen v adiktologii, protoĥe m§me 

v adiktologii mnoho skvņlĪch ĥen, kter® pro obor udņlaly mnoho, a pŔesto jsem 

teprve druhou ĥenou, kter§ byla ocenņna. œ²k§me, ĥe svņt drog a svņt ĥivota 

z§vislĪch je muĥskĪm svņtem, tak jsem r§da, ĥe obor adiktologie nen² vn²m§n pouze 

jako muĥskĪ svņt. Ceny si v§ĥ²m tak® proto, ĥe si v§ĥ²m kolegŞ, kteŔ² mi ji udņlili. 

Jak jste se dostala k oboru adiktologie? 

Hned po ģkole jsem pracovala ve vĪchovnĪch zaŔ²zen²ch se ăzlobivciò. Po revoluci 

v roce 1989 se n§m otevŔely velk® moĥnosti a my jsme s kolegy chtņli pracovat 

v terapeutick® komunitņ, jako v syst®mu svobodn®m, demokratick®m, kde se klienti 

mohou rozhodovat. A znali jsme komunity pouze pro z§visl®, a tak jsme takovou 

komunitu pro z§visl® zaľali budovat. Byla to dobr§ volba. Naģi klienti mņ st§le bav², 

jsou ăzlobiv²ò (coĥ m§m r§da), ale pŔedevģ²m jsou velmi tvoŔiv², jsou to lid® s velkĪmi 

pŔ²bņhy a z§roveŎ s velkĪm potenci§lem. Ľasto jsou velmi vtipn². Nyn² jsem slyģela 

vĪbornĪ vtip z terapeutick® komunity Karlov. ăV²te,  co Ŕekne d²tņ z TK Karlov, kdyĥ 

jde kolem kostela a zvon² zvony? Mami honem, nņkdo svolal mimoŔ§dnou skupinuò. 

Co povaĥujete Vy osobnņ za V§ģ nejvņtģ² ¼spņch v oboru? 

Urľitņ je to moĥnost pod²let se na budov§n² syst®mu p®ľe v SANANIMu a cel® ĽR. J§ 

m§m velk® ģtņst² na kolegy a spolupracovn²ky v SANANIMu. Bav² n§s tvoŔit, 

pŔetv§Ŕet, budovat, boŔit, mluvit o tom a tak poŔ§d dokola. Jsem pyģn§ na kolegy 

v naģich zaŔ²zen²ch, kdyĥ se jim nņco podaŔ², jsem pyģn§ na klienty, kdyĥ se jim daŔ², 

jsem dojat§, kdyĥ pŔij²ĥdņj² na absolventsk® komunity po letech a daŔ² se jim. Jsem 

velmi r§da (a je to urľitņ i n§ģ spoleľnĪ ¼spņch), ĥe mohu st§le sedņt v jedn® 

kancel§Ŕi se svĪm muĥem JiŔ²m, ĥe n§s tņģ² spoleľn§ pr§ce, spoleľnĪ ĥivot i spoleľn® 

dņti. 

 



Jako supervizorka jste se urľitņ dostala do nejrŞznņjģ²ch zaŔ²zen². Bylo nņjak®, 
kter® se V§m zarylo do pamņti? (Nen² tŔeba uv§dņt n§zev, sp²ģ zda bylo nņľ²m 
speci§ln² a zaj²mav®). 

Kaĥd® zaŔ²zen² si jako supervizor pamatujete. Kaĥd§ sluĥba je jedineľn§, nikdy se 

nic nedņje stejnņ. Supervize je z§bavn§, tvoŔiv§ a svobodn§ pr§ce. Stejnņ jako 

v terapii tak v supervizi pŔi spoleľn® pr§ci s tĪmem ľi supervidovanĪm navazujete 

vztah, kterĪ je i ľ§steľnņ re§lnĪ. Nņkdy pŔi supervizi zaĥ²v§m takov® okamĥiky 

okouzlen², jak tĪm um² dobŔe a lehce pracovat s klienty, jak jsou klienti na prvn²m 

m²stņ.  Nņkdy m§m pocit, ĥe management obľas pracovn²ky zbyteľnņ ăprud²ò. 

Vaģe jm®no je nepochybnņ spojeno s terapeutickĪmi komunitami. Jak jste 

vyb²rali m²sto pro Vaģe komunity? O starĪch Nņmľ²c²ch se ľasto mluv² jako o 

magick®m m²stņ. 

Mysl²m si, ĥe prostŔed², ve kter®m poskytujeme odbornou p®ľi, je velmi dŞleĥit®. 
Stejnņ tak, jako u uĥit² psychedelik z§leĥ² na settingu, tak stejnņ u psychoterapie, 
l®ľby, rozvoje, zmņny z§leĥ² na settingu. Proto by komunity mņly bĪt v dobr®m, 
pņkn®m prostŔed², mysl²m si, ĥe i historie budovy hraje svoji roli. ProstŔed² l®ľi a 
kultivuje. Velkou nepohodu zaĥ²v§m, kdyĥ pŔijdu do vņzen². Jak se maj² uvņznņn® 
osoby zmņnit, osobnostnņ rŞst, kdyĥ je to tam tak oģkliv®, zanedban®. Je to m²sto, 
kde se ned§ dobŔe ĥ²t a ned§ se dobŔe vyv²jet. Vņtu: ăTo jim mus² staľit, mus² si lepģ² 
ĥivot zaslouĥitò nesn§ģ²m. 
 
Co si mysl²te o mņstskĪch terapeutickĪch komunit§ch? Mysl²te, ĥe v ĽR by mohl 
fungovat takovĪ koncept? 
Urľitņ, vzhŞru do toho.  Nen² dŞvod, proľ by mņstsk§ komunita nemohla u n§s 
existovat. Jenom je dŞleĥit® myslet na smysl pracovn² terapie. V tom mus² bĪt 
komunita dobŔe pŔipravena a m²t vymyģlen smysluplnĪ pracovn² koncept. 
 
Jak pŔedch§z²te syndromu vyhoŔen²? 
Dņl§m rŞzn® vņci. œediteluji, trochu uľ²m, m§m klienty, supervize, lektoruji 
psychoterapeutickĪ vĪcvik a tak. Nej¼ľinnņjģ² je kombinace Ŕ²zen² organizace a tĪmu 
s pŔ²mou prac² s klienty. 
 
Bl²ĥ² se zkouģkov® obdob². Vzk§zala byste nņco studentŞm adiktologie?  
Mysl²m si, ĥe je dŞleĥit® tomu co se uľ²m rozumņt v cel®m kontextu oboru. Pros²m 
nepodceŎujte adiktologick® pŔedmņty. Moĥn§ jste nņco vidņli na st§ĥ²ch, ale to 
neznamen§, ĥe tomu rozum²te, propojte to, co jste vidņli s t²m, co si ľtete. Hlavnņ 
zapojte svoji kreativitu. 

 
PŔeji pņknĪ novĪ rok. 

Martina Richterov§ Tņm²nov§ 

Za drahocennĪ Ľas a inspirativn² odpovŅdi dŅkuje Tereza Kr§lov§, ģ®fredaktorka. 





 


